





#YOMEQUEDOENCASA:

Revivio la emocion de los

Juegos Lima 2019

A través de TV Peru, Movistar TV y las redes sociales del Proyecto Especial
Legado se retransmitieron los mejores momentos de los Juegos

Panamericanos Vv Parapanamertcanos.

omo parte de la campafia #YoMeQuedoEnCasa, el
CProyecto Especial que administra el Legado de Lima

2019 compartio con todos los peruanos las imigenes de
los momentos imborrables de los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos, para que cumplan con el aislamiento
social determinado por el Gobierno central y asi prevenir la
propagacion de la pandemia del Coronavirus.

Por eso, para revivir una vez mds la emocién de esos
dias de gloria de los Juegos, las redes sociales del Proyecto
Especial, TV Peru (Canal 7, a nivel nacional) y Movistar TV
(Canal 6 televisién por cable) retransmitieron los mejores
especiales de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos,
que pusieron al Perti en los ojos del mundo. Los medios televi-
sivos iniciaron desde el 23 de marzo hasta el 3 de abril, duran-
te dos semanas, de lunes a viernes, dos horas diarias.

Por ejemplo, la primera semana se pudo ver en las
pantallas la inolvidable ceremonia de inauguracién, las carre-
ras de Gladys Tejeda y Cristhian Pacheco, quienes ganaron las
dos primeras medallas de oro para el pais en la Maratén de los
Juegos Panamericanos; asi como la jornada histérica del Surf
que consiguio seis medallas en un solo dia, tres oros de Piccolo
Clemente, Daniella Rosas y Lucca Mesinas; ademds de tres
platas de Mafer Reyes, Vania Torres y Tamil Martino.

De la misma manera, a través del video, se recordé
las emocionantes medallas de oro alcanzadas por Alexandra
Grande en Kumite y el equipo masculino de Kata, las preseas
alcanzadas por Ingrid Aranda, el equipo femenino de Kata,
Isabel Aco y Mariano Wong en Karate, y las medallas de Marce-
la Castillo, Hugo del Castillo, Renzo Saux y Ariana Vera en
Taekwondo.

La semana siguiente se volvio a revivir las emotivas
medallas conseguidas en Judo por nuestros deportistas Yulia-
na Bolivar, Alonso Wong y Yuta Galarreta, la participacién de
nuestros medallistas en Vela, Maria Belén Bazo y Renzo
Sanguinetti, la competencia de nuestra bicampeona panameri-
cana, Natalia Cuglievan en Esqui acudtico, y mucho mas. El fin
de fiesta fue la ceremonia de clausura de los Juegos Panameri-
canos que contoé con el concierto que ofreci6 el artista nacional
Gian Marco, asi como otras presentaciones artisticas.

Para compartir las experiencias de los medallistas en
Lima 2019, durante los dias de aislamiento social
obligatorio, el Proyecto Especial, a traves del
Instagram Lima2019Juegos, realizé6 entrevistas
diarias, de lunes a viernes en el horario de 6:00 p.m., a
Carlos Lam (Karate), Dunia Felices (Para nat ),
Oliver del Castillo (Karate), Alonse Wong (Judo),
Alexandra Grande (Karate), Andrea Almarza (Karate),

Jestis Salva (Para badminton), Daniella Rosas (Surf),
John Trebejo (Karate), Maria Fernanda Reyes (Surf),
Kevin Martinez, entre otros.
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Nuestros medallistas en
tiempo de aislamiento social

Carlos Lam, Maria Belén Bazo y Noemi VVasquez cuentan su experiencia
en estos dias en los que enfrentamos a la pandemia del COVID-19.

1 Perti y muchos paises en el mundo viven momentos dificiles por el
avance de la pandemia del COVID-19 (Coronavirus), razén que obligé al

-,

Gobierno a decretar el aislamiento social para hacerle frente a esta enfer-

rutina para seguir con sus entrenamientos, aungue esta vez en casa.
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“He armado

una barreta

vy dos ladrillos

para entrenar en casa”

uestra medallista de los Juegos Parapa-
Nnamericanos Lima 2019 en el deporte de
Powerlifting cumple el aislamiento social en
Arequipa y no pierde el tiempo. En casa armo
una barreta de 20 kilos y dos ladrillos que
suman 4 kilos mas y entrena sin parar, por las
mafianas y tardes, series de plancha; pesas,
para triceps y biceps, con lo que demuestra su
amer y pasion porel Para Powerlifting

“Tengo en casa una barreta de 20
kilos con dos ladrillos de 2 kilos cada uno y
para mi esc es como que fuera la barra de
competencia. Cada dia, 40 minutos, entreno
manteniendo el fortalecimiente de miisculos
y fuerza”; detalld.

“No puedo descuidarme. Los depor-
tistas y Para (deportistas
estamos buscando las = uﬂ -
mejores maneras de ‘! 'l ”"3' ‘
entrenar en casa y yo |8 ' A
también lo hago porque
mi suefio’ es ir a unos I
Juegos Paralimpicos. Que 'f
pase esta pandemia, que = ==
tengamos seguridad que
ha mejorado esta
situacion, y volveremos a
entrenar con todo en
Lima”, indico Noemi.
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“He utilizado cosas
de casa para los
ejercicios de fuerza”

mparable. Maria Belén Bazo, campeona

de Windsurf, medallista en Lima 2019 y
clasificada a Tokio 2020 aprovecha la
cuarentena. Ha creado un minigimmnasio en
casa para continuar con su entrenamiento y
mantenerse en forma mientras dure el
aislamiento social para enfrentar la pande-
mia del COVID-19.
“He utilizado cosas de casa como una pieza
de camarote, unas sogas atadas aun arboly
una piedra de 10 kilos. Aqui puedo comple-
tar los ejercicios de fuerza”; indico la meda-
lista.

“Como todos sabemos, los Juegos Olimpicos
Tokio se postergaron y creo que todos

estamos de acuerde porgue es lo mejor

para la salud de todos. Los deportistas
ahora vamos a tener mas tiempo de prepa-
racion”,; finalizo.
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EL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de
distancia entre usted y las demas personas,
particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

:Por qué? Cuando alguien con una
enfermedad respiratoria, como la infeccién
por el 2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta
pequenas goticulas que contienen el virus. Si
esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.
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iRECUERDA!

(ES @BLIGATORI®

Antes de colocarsela, lavese
las manos con agua y jabén.
También use desinfectante a
base de alcohol.

Cubrase la boca y nariz con la
mascarilla y aseglrese de que
no haya espacio entresucaray
la mascarilla.

Cambiese de mascarilla
tan pronto como esté
parte delantera), deséchela himeda y no reutilice las
inmediatamente en un reci- mascarillas de un solo
piente cerrado, y lavese las USO.

manos.

Para retirartela: quitesela
por detrds (no toque la

EL(USO DE LAIMASGARILLA

Evita tocar la mascarilla
mientras la usa; si lo hace,
lavese las manos con agua y
jabdén o con desinfectante a
base de alcohol.




